
第５回 料理教室 中国料理 

８月６日(土)、第４回料理教室を行いました。テーマは中国料理でした！！ 

メニューは炸醤麺(ジャージャー麺)，水晶蝦球(海老の水晶揚げ)，ぶどうの紅茶ゼリー 

でした☆今回は２回以上参加してくださっている方も多く、積極的に講師の先生に質問

をしている姿が印象的でした。嬉しい限りです！！ 

次回は９月３日(土)です！！ ぜひ、ご参加お待ちしています♪ 

  華麗な包丁さばき☆ 

 面白く丁寧な説明。 

 皆さん、講師の実演に 

 釘付けになりました。 

 

 

 

 

講師の先生の話はタメになることばかり  

メモを取る方も☆  

  

 

 

 

 

 

 

 

ぶどうの紅茶ゼリーを作っています 水晶蝦球で使う食パンを切っています 

  

  

  

  

 

  

 

   

海老が揚がるのを待ちながら・・・ 皆さん、集中して作業に取り組んで 

楽しそうです♪ います☆ 



  

  

 

 

 

 

 

 

中華鍋は重いので、力が入ります！！     完成です！！＼(~o~)／ ☆★☆ 

    

 

 

 

 

 

 

  

食べる前は、恒例の儀式を・・・ 美味しい料理に会話も弾みますね♪ 

手を合わせて「いただきます！！」  

  

 

 

 

 

 

 


