
第７回 料理教室 中国料理 

１０月１日(土)、第７回料理教室を行いました。今回のテーマは中国料理！！ 

牛肉のカレー炒め，美容に良い梨のスープ，バナナの包み揚げを作りました。 

今回も、１６名の方が参加してくださり、料理教室が終わった後、参加者の方た 

ちから沢山のお褒めの言葉を頂き、満足された様子も見ることが出来、大変嬉し 

く思いました。。。 ありがとうございます☆★☆ 

次回は１１月１２日(土)です！！ぜひ、ご参加お待ちしています♪ 

                           

 

 

 

 

 

 

   最初に、校長より挨拶 講師の説明を熱心に聞いています 

    

 

 

 

 

 

 

   講師が実演をします☆ 調理に取り掛かっている様子 

  

 

 

 

 

 

 

 男性の参加者の方も★真剣です！ 私もお母さんのお手伝いします♪ 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

バナナを丁寧に包んでいます！！        ご夫婦仲良く調理されていました 

 

 

 

 

 

 

 

出来上がりです（^^） 最後は皆さんで試食♪ 

今回も美味しい料理が出来ました！！ 美味しい料理を堪能！！ 

 

 


